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Pomysty na codzienne

rozwijanie kontaktu
Z natura:

1

Wprowadzcie rodzinng
tradycje ,,zielonej
godziny” cho¢ 2x w tyg.

4

Biwakujcie (chocby
we wtasnym ogrodzie).

A

7

Zrébcie ogréd w butelce
i zielnik z suszonych
roslin.

2

Wybierajcie sie na
wyprawy z lornetkag
i atlasem ptakow,
zbudujcie karmnik.

D

5

Fotografujcie przyrode
i zrobcie domowa
wystawe zdjec.

8

Twoérzcie dzieta sztuki
ze skarbéw natury.

A

3

Odwiedzajcie ogrody
botaniczne.

N

6

Zatdzcie ogréd na
balkonie.

N

9

Obserwujcie niebo
nocy, nazywajcie
gwiazdy (pomoga
w tym aplikacje).

N



